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Begabungsdiagnostik im 

Erwachsenenalter 

Fachlich fundiert. Biografieorientiert. Differenziert. 

 

Ziel der Begabungsdiagnostik 

Eine Begabungsdiagnostik dient nicht ausschließlich der Feststellung eines 
Intelligenzquotienten. 

Sie hilft dabei, differenziert zu verstehen: 

• Wie denken und verarbeiten Sie Informationen? 
• Wo liegen besondere kognitive Stärken? 
• Gibt es Leistungsdiskrepanzen? 
• Besteht berufliche oder intellektuelle Unterforderung? 
• Lassen sich biografische Erfahrungen neu einordnen? 
• Gibt es Hinweise auf Passungsprobleme oder Fehldeutungen? 

Begabung wird bei uns stets im Zusammenhang mit Persönlichkeit, 
Lebensgeschichte und beruflichem Kontext betrachtet. 

 

Unser fachlicher Hintergrund 

Unsere Diagnostik wird von Psycholog:innen und Psychotherapeut:innen 
durchgeführt. 

Alle beteiligten Fachpersonen verfügen über: 

• langjährige diagnostische Erfahrung 
• fundierte Ausbildung in Intelligenzdiagnostik 
• Erfahrung in differentialdiagnostischer Einordnung 
• Spezialisierung im Bereich Hochbegabung im Erwachsenenalter 

Die umfassende Betrachtung der individuellen Situation gehört bei uns fachlich zum 
Standard. 
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Ablauf der Begabungsdiagnostik 

Gesamtkosten: 560 € 

Die Diagnostik findet in einem Termin von ca. drei Stunden statt. 

 

1. Diagnostisches Vorgespräch 

Zu Beginn nehmen wir uns Zeit für ein ausführliches Gespräch. 

Dabei klären wir: 

• Ihre aktuelle Lebens- und Berufssituation 
• bisherige Bildungs- und Berufswege 
• erlebte Unter- oder Überforderung 
• individuelle Fragestellungen 
• ggf. bereits bestehende Diagnosen 

Das Gespräch dient der strukturierten Einordnung Ihrer Fragestellung. 

 

2. Testdurchführung (ca. 90 Minuten) 

Für die Intelligenzdiagnostik verwenden wir: 

• den WAIS-IV (Wechsler Adult Intelligence Scale – Fourth Edition) 

Erfasst werden unter anderem: 

• sprachliche Fähigkeiten 
• logisches und schlussfolgerndes Denken 
• visuell-räumliche Kompetenzen 
• Arbeitsgedächtnis 
• Verarbeitungsgeschwindigkeit 

Parallel erfolgt eine differenzierte Verhaltensbeobachtung (Arbeitsstil, Tempo, 
Frustrationstoleranz, Problemlösestrategien, Konzentration). 
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3. Direkte Ergebnisbesprechung 

Im Anschluss erfolgt eine ausführliche Besprechung der Ergebnisse. 

Dabei erläutern wir: 

• das individuelle Intelligenzprofil 
• besondere Stärken 
• mögliche relative Schwächen 
• Teilbereichsunterschiede 
• Einordnung im Hinblick auf Hochbegabung 
• mögliche berufliche und persönliche Implikationen 

 

Schriftlicher Bericht 

Sie erhalten einen ausführlichen schriftlichen Bericht mit: 

• Darstellung der Testergebnisse 
• verständlicher Interpretation 
• biografischer Einordnung 
• klarer diagnostischer Aussage 
• Empfehlungen für weitere Schritte 

Auch nach Abschluss der Diagnostik beantworten die durchführenden Fachpersonen 
Rückfragen. 

 

Weiterführende Unterstützung 

Je nach individueller Situation können im Anschluss weitere Unterstützungsangebote 
sinnvoll sein. 

In unserer Praxis bieten wir – sofern Kapazitäten vorhanden sind – unter anderem 
an: 

• Psychotherapie 
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• Coaching bei beruflicher Neuorientierung / Potenzialanlyse 
• Beratung bei Passungs- oder Erschöpfungsthematiken 

Eine individuelle Abstimmung ist möglich. 

 

Unser diagnostischer Anspruch 

Begabungsdiagnostik ist für uns mehr als die Ermittlung eines Zahlenwertes. 

Wir betrachten: 

• kognitive Fähigkeiten 
• emotionale Faktoren 
• berufliche Situation 
• biografische Entwicklung 
• individuelle Lebensziele 

Die differenzierte Einordnung gehört bei uns zum diagnostischen Standard. 
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