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ADHS-Diagnostik im Erwachsenenalter

Leitliniengerecht. Fundiert. Differenziert.

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS) ist eine neurobiologische
Entwicklungsstérung, die auch im Erwachsenenalter fortbestehen kann. Typische
Symptome sind Konzentrationsschwierigkeiten, innere Unruhe, Impulsivitat,
Organisationsprobleme und emotionale Dysregulation.

Gerade im Erwachsenenalter ist eine sorgfaltige Abgrenzung zu anderen
Stoérungsbildern essenziell.

Symptome der ADHS uberschneiden sich haufig mit:

Depression

Angststorungen

Sozialer Phobie

Traumafolgestorungen (PTBS / KPTBS)
Autismus-Spektrum-Storung

Eine fundierte Differentialdiagnostik ist daher unerlasslich.

Unsere Diagnostik

Unsere Diagnostik erfolgt nach aktuellen S3-Leitlinien und beinhaltet eine
umfassende, strukturierte Differentialdiagnostik.

Wir arbeiten mit:

ausfuhrlicher biografischer Anamnese
strukturierten Diagnoseverfahren
standardisierter Konzentrationstestung
Intelligenzscreening

Umfangreicher Fragebogendiagnostik
Einbezug von Fremdbeurteilungen
Abklarung moglicher Komorbiditaten

Wir fihren keine Schnell- oder Minimaldiagnostik durch.
Unser Ziel ist diagnostische Klarheit und eine belastbare Grundlage fur weitere
Behandlungsschritte.
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Ablauf & Kosten
Gesamtkosten: 630 €

Die Diagnostik ist in 3 Teile gegliedert.

Teil 1 — Terminreservierung & Vorbereitung
315 € — féllig bei Terminbuchung (Anzahlung)
Dieser Betrag beinhaltet:
e 99 € Fragebogenpauschale
e Terminreservierung
e Vorbereitungs- und Auswertungsaufwand
Erst nach Zahlungseingang bleibt der Termin verbindlich bestehen.

Geht der Betrag nicht spatestens 7 Tage vor dem Termin ein, wird der Termin
storniert.

Terminabsageregelung
Bei Absage mehr als 48 Stunden vor dem Termin:

o wird die Anzahlung zurickiuberwiesen
e bereits entstandene Materialkosten werden einbehalten

Bei Absage innerhalb von 48 Stunden oder Nichterscheinen:

« wird die Anzahlung vollstandig einbehalten
« sie gilt als Ausfallgebuhr fur exklusiv reservierten Termin
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Teil 2 — Anamnese und Diagnostik
315 € — Die Zahlung erfolgt vor Ort per EC-Karte.
Dieser Termin umfasst:

ausfuhrliche ADHS-Anamnese
Erhebung der Kindheitssymptomatik
testpsychologische Verfahren
differenzialdiagnostische Einordnung
Ergebnis- und Diagnosebesprechung

Mitzubringende Unterlagen bei diesem Termin:

e Arztberichte und Therapieberichte
e Schulzeugnisse und Lebenslauf

Bitte beachten Sie, dass nicht rechtzeitig eingereichte Unterlagen, die
Diagnosestellung verzégern.

Terminregelung fur Teil 2
Bei Absage mehr als 48 Stunden vor dem Termin:
o wird der Termin kostenfrei storniert
Bei Absage innerhalb von 48 Stunden oder Nichterscheinen:
o wird der Teilbetrag in Hohe von 315 € in Rechnung gestellt

Der Termin wird exklusiv reserviert und personell eingeplant.
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Teil 3 — Psychotherapeutisches Abschlussgesprach

Das psychotherapeutische Abschlussgesprach dient der:

« ausfuhrlichen Diagnosebesprechung

« differenzialdiagnostischen Einordnung

o Erklarung der Ergebnisse

« Besprechung weiterer Schritte

Dieses Gesprach findet ausschlieflich statt, wenn die Gesamtkosten von 630 €
vollstandig beglichen wurden.

Ohne vollstandige Zahlung:

« erfolgt kein Abschlussgesprach
o wird kein schriftlicher Befundbericht erstellt

Befundbericht
Der schriftliche Befundbericht enthalt:

ICD-Diagnosestellung
differenzialdiagnostische Begriindung
funktionelle Einordnung

konkrete Empfehlungen
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Warum diese Struktur notwendig ist
Fir jede Diagnostik planen wir:

e Vorbereitungszeit

o Materialkosten

e Personalressourcen

e Auswertungszeit

In der Vergangenheit kam es wiederholt zu kurzfristigen Terminabsagen und nicht
beglichenen Rechnungen. Um weiterhin eine qualitativ hochwertige Diagnostik
anbieten zu kdnnen, sind verbindliche Zahlungs- und Terminregelungen erforderlich.

Diese Struktur sichert eine professionelle, planbare und faire Durchfihrung.

Zusammenarbeit mit Psychiatern

ADHS kann eine medikamentése Behandlung erforderlich machen. Die Verordnung
erfolgt durch Facharztinnen und Facharzte fur Psychiatrie.

Wir kooperieren mit erfahrenen Psychiaterinnen und Psychiatern.

Wir empfehlen aber auch, frihzeitig einen Termin zu vereinbaren — beispielsweise
uber die Terminservicestelle unter 116 117.

Um eine zugige medikamentose Einstellung zu ermdglichen, ist es sinnvoll, vorab
folgende Untersuchungen durchfiihren zu lassen:

e Blutuntersuchung
e EKG

So kann nach Vorliegen unserer Diagnostik zeitnah eine leitliniengerechte
Behandlung erfolgen.
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Psychotherapie im Anschluss

Nach Diagnosestellung ist — je nach individueller Situation — eine leitliniengerechte
Psychotherapie sinnvoll und moglich.

In unserer Praxis besteht die Moglichkeit, im Anschluss eine Psychotherapie
aufzunehmen, sofern Kapazitaten vorhanden sind. Alternativ unterstitzen wir bei der
Weitervermittlung.

Warum unsere Diagnostik fundiert ist
Eine umfassende, leitliniengerechte Diagnostik erhoht:

die diagnostische Sicherheit

die Grundlage fur Medikation

die Anerkennung bei Behorden

die Chance auf Nachteilsausgleiche
die Belastbarkeit des Befundes

Je differenzierter die Diagnostik, desto groRer die Sicherheit.

Anerkennung durch Behorden

Ein approbierter Psychotherapeut bzw. eine approbierte Psychotherapeutin ist im
Bereich der Diagnostik psychischer Stérungen dem Facharzt fir Psychiatrie fachlich
gleichgestellt.

Fur Behorden ist nicht der Titel entscheidend, sondern:
« leitliniengerechte Durchflihrung
o strukturierte Differentialdiagnostik
e nachvollziehbare Begrindung im Bericht

Unsere Diagnostik erfllt diese Anforderungen.

Sollte im Einzelfall eine erganzende facharztliche Stellungnahme gewunscht sein,
unterstltzen wir bei der Anbindung an kooperierende Facharztinnen und Facharzte.
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Vorteile unserer Privatpraxis-Struktur

Als spezialisierte Privatpraxis bieten wir eine deutlich flexiblere und zlgigere
Terminvergabe als dies im Regelsystem haufig mdglich ist.

Das bedeutet fur Sie:

zeitnahe Terminvergabe

strukturierte und planbare Diagnostik
ausreichend Zeit fur jeden einzelnen Termin
keine Uber Monate gestreckten Einzeltermine
klare Ablaufe ohne lange Wartezeiten

Gerade fur Personen mit weiter Anreise besteht die Mdglichkeit, die Diagnostik
komprimiert durchzufihren. In diesen Fallen kdnnen die notwendigen Termine
innerhalb von zwei aufeinanderfolgenden Tagen organisiert werden. Dadurch
vermeiden wir unnétige Mehrfachanreisen und verkirzen den gesamten
Diagnostikprozess.

Unsere Praxisstruktur ermoglicht zudem:

o Vertretung durch qualifizierte Kolleginnen und Kollegen im Krankheitsfall
« flexible Terminplanung

o klare organisatorische Ablaufe

e schnelle diagnostische Einordnung

Eine zugige Diagnosestellung bedeutet nicht verkurzte Diagnostik, sondern eine
strukturierte, gut koordinierte Durchfuhrung mit ausreichender Zeit fur alle
diagnostischen Bausteine.

Unser Ziel ist eine grundliche, aber effizient organisierte Diagnostik, die fachlich
hochwertig und gleichzeitig zeitlich planbar ist.

Niemand geht ohne Erklarung oder konkreten Handlungsplan nach Hause.

Talentum — Psychologisches Fachinstitut fir Begabung und Entwicklung
info@talentum-hamburg.de
www.talentum-hamburg.de



	ADHS-Diagnostik im Erwachsenenalter
	Leitliniengerecht. Fundiert. Differenziert.

	Unsere Diagnostik
	Ablauf & Kosten
	Gesamtkosten: 630 €
	Teil 1 – Terminreservierung & Vorbereitung
	Terminabsageregelung

	Teil 2 – Anamnese und Diagnostik
	Terminregelung für Teil 2

	Teil 3 – Psychotherapeutisches Abschlussgespräch
	Befundbericht

	Warum diese Struktur notwendig ist
	Zusammenarbeit mit Psychiatern
	Psychotherapie im Anschluss
	Warum unsere Diagnostik fundiert ist
	Anerkennung durch Behörden
	Vorteile unserer Privatpraxis-Struktur

