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ADHS-Diagnostik in unserer Praxis: Sorgfältig und leitliniengerecht 
Ablauf bei Erwachsenen 
 
Die Diagnose von Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS) erfordert 
eine umfassende und individuelle Untersuchung, die wir in unserer Praxis auf Basis 
aktueller wissenschaftlicher Standards durchführen. 
 

1. Vorbereitung auf den ersten Termin / Kosten: 84,40 ,-€ 
Vor Ihrem ersten Besuch erhalten Sie und Ihre Angehörigen Fragebögen zur 
Erfassung Ihrer Krankheitsgeschichte und Symptome. Diese Informationen 
helfen uns, den ersten Termin effizient zu gestalten. Diese Fragebögen wer-
den zum Teil online in einem Testsystem zur Verfügung gestellt. Ein wichtiger 
Teil ist ein Intelligenz-Screening, welches Sie ebenfalls zu Hause durchführen 
können. 
 

2. Erster Termin: Anamnese und Testung / Kosten: 240,- € 
Beim ersten Termin (ca. 2 Stunden) führen wir eine ausführliche Anamnese 
durch, um Ihre persönliche Lebensgeschichte und die Entwicklung Ihrer 
Symptome zu verstehen. Ergänzend dazu erfolgt ein Konzentrationstest, der 
Ihre Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfähigkeit bewertet. Aus dem Ge-
spräch ergeben sich Hinweise für Symptome, die wir in diesem Termin diffe-
rentialdiagnostisch abklären.  
 

3. Zweiter Termin: Psychiatrische Abklärung / Kosten: 175,- € 
Der zweite Termin findet bei unserer Psychiaterin statt und umfasst die Ein-
schätzung möglicher körperlicher Ursachen, die Überprüfung Ihres Blutbildes 
und EKGs sowie eine eventuell notwendige körperliche Untersuchung. Falls 
eine medikamentöse Therapie gewünscht wird, sind diese Unterlagen vor 
bzw. spätestens am Tag Ihres Termins zur psychiatrischen Abklärung einzu-
reichen. 
 

Mitzubringende Unterlagen  
 
Einzureichen beim ersten Termin - Anamnese und Testung: 

• Wichtige Arztberichte und Therapieberichte  
• Schulzeugnisse und Lebenslauf 
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Einzureichen beim zweiten Termin -  Psychiatrische Abklärung: 

• Aktuelles großes Blutbild 
• Aktuelles EKG 
• Auflistung über Medikamente, die regelmäßig eingenommen werden 

 
4. Befundbericht: 120 ,- € 
 

 
Mit dieser strukturierten Vorgehensweise garantieren wir eine sorgfältige und genaue 
ADHS-Diagnose, die die Grundlage für Ihre individuelle Therapie bildet. 
 
Die Kosten für die gesamte Diagnostik belaufen sich auf 619,40  €. Falls Sie 
eine Medikation wünschen, stellen wir Ihnen ein Privatrezept aus.  
 
Bitte beachten Sie, dass nicht rechtzeitig eingereichte Unterlagen, die Diagnosestel-
lung verzögern. 
 
Den Befundbericht erhalten Sie i.d.R 6-8 Wochen nach dem letzten Termin, sofern 
alle nötigen Unterlagen rechtzeitig eingereicht wurden.  
 
Informationen über evtl. entstehende Folgekosten: 
 
Ausstellung Folgerezept: 5,- € 
 
Folgetermin zur psychiatrischen Verlaufsbeurteilung: 87,50,- € 
 
Die Bezahlung der Termine erfolgt vor Ort per EC-Karte. 
 


